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وم ہ وی مف ا ہے؟ — لغ صبر کی
TH E L E X I CA L  MEA NI NG

·ص  ب  ر ·
Root / مادّہ

ا ھامن ا اور ت روکن
ا عمل سے روکن و ردِ اب ے ق س کو ب ف ن 1

ا ں رکھن و می اب پ کو ق نے آ پ ا
مہ ات ات کا خ ب ذ ہ کہ ج ار، ن ی ت ات پر اخ ب ذ ج 2

ا ن دم رہ ت ق اب ث
ا ن مے رہ ج گہ پر  ی ج ن ود اپ اوج کل کے ب مش 3

ا ار کرن ی ت امت اخ ق است
ا ن م رہ ائ ستے پر مسلسل ق درست را 4

ہ  ں — ی ی ہ ار ن ظ ت ا ان ی ی اموش صبر محض خ
وت ہے۔ ی ق لاق عال اخ ک ف ای
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ں ی ہ ادل ن ب ک مت ی ای ں صبر کا کوئ ی می گریز  ان
NO S I N G L E  E N G L IS H  EQ U I VA L EN T

ر بْ صَ

Patience

Perseverance Endurance

Steadfastness

Self-restraint

Self-control Forbearance

Resilience

ا ہے۔ صرف “ ان کرت ی لو کو ب ہ ک پ ر کے کسی ای ظ صب ی لف گریز  ہر ان Patience ی ت ں رہ ی ہ ی ن اق امت ب ق س اور است ف طِ ن ب ، ض وت عال ق نے سے وہ ف ” کہ
وم ہے۔ ہ ر کا اصل مف نی صب قرآ و  ج
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صور امع ت ں صبر کا ج ن می قرآ
TH E Q U R ' A NI C  CO N CE PT

1

دمی ت ق اب ر ث اطاعت پ
2

ا س کو روکن ف اہ سے ن گن
3

ا ن مے رہ ج ں  ت می ب مصی

4

و اب ر ق ات پ ب ذ ج
5

ماد ر اعت صلے پ ی اللہ کے ف
6

ا ن م رہ ائ ر ق ستے پ کی کے را ی ن

ا ہے۔ ان کرت ی وڑ کر ب ھ ج ویٰ اور عملِ صالح کے سات ق ، ت ماز ، ن مان ر کو ای ن صب قرآ
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ی لف معان ت ں وارد صبر کے مخ وں می ت ی م کی آ ن کری قرآ
FOU R S E NS ES  I N  Q U R AN I C  US AG E

ے ہیں۔ ت منے آ لو سا ہ اں پ مای ار ن ں چ وم می ہ فرق سے اس کے مف کن حالات کے  امت — لی ق دمی و است ت ق اب ی ہے — ث ک ہ ع ای ر کا مرج ظِ صب  ں لف ن می قرآ

ا1 ار کرن ظ ت اسب کا ان تِ من  وق
ار ظ ت ت کا ان ی کے وق اب ا اور کامی ن مے رہ ج صد پر  ھا کر مق ف اٹ کلی ہر ت

ا2 ون ہ ہ ے قرار ن ب
ا لن ھی ی سے ج وش ھ کر خ ی سمج ہ ے اسے حکمِ الٰ ائ ج طراب کے ب ں اض ت می ب مصی

ا3 ہ لان ں ن اطر می کلات کو خ مش
ا ون دا ہ ی لال پ ق لکہ است ا ب ون ہ ہ مت ن وں سے پست ہ ے والی رکاوٹ ن ں آ راہ می

ا4 ر کرن گز در
ا داز کرن ر ان ظ ی کو ن واہ دخ ا اور ب ے والے کو معاف کرن برائی کرن
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وم ہ لا اور دوسرا مف ہ پ
WA I T I NG  FOR  T HE  R I G H T T IME  ·  NOT  B EI NG REST LES S

ا١ ار کرن ظ ت اسب کا ان تِ من   · وق
ا نَ  نِ  يُ أَعْ  بِ كَ  نَّ  إِ  فَ كَ  بِّ مِ رَ كْ رْ لِحُ بِ  اصْ وَ

منے  کھوں کے سا ن ماری آ و ہ ار کر، تُ ظ ت دم رہ کر ان ت ق اب صلے کا ث ی نے پروردگار کے ف پ ”ا
٥٢:٤٨ہے۔“ — الطور 

نَ  ي قِ تَّ ةَ لِلْمُ بَ  اقِ نَّ الْعَ إِ رْ  بِ  اصْ فَ
ی کا ہے۔“ — هود  گاروں ہ ز ی ام پرہ ج ک ان ے ش ر کر، ب ١١:٤٩”صب

رورت  طراب کی ض ی: اض گئ سلی دی  ی ت ہ پ صلى الله عليه وسلم کو ی ود آ اوج ت کے ب الف ں مخ مکہ می
لگے رہیں۔ ں  نے کام می پ ں، ا ی ہ ن

ا٢ ون ہ ہ ے قرار ن  · ب
مْ هُ بَ ا ا أَصَ لَىٰ مَ نَ عَ بِرِي ا الصَّ وَ
ں۔“ — الحج  ر کری ں صب ت می ب و مصی ٢٢:٣٥”اور ج

دُ بْ مَ الْعَ نِّعْ اۚ   رً بِ ا نَاهُ صَ  دْ جَ  نَّا وَ  إِ
دہ ہے۔“ — ص  ن ھا ب ا اچ ا، کی ای وب کو صابر پ ے ای م ن ک ہ ے ش ٣٨:٤٤”ب

لکہ اسے اللہ کا حکم اور  و، ب ہ ہ قراری ن ے  طراب اور ب ں اض ت می ب ہ ہے کہ مصی مطلب ی
ے۔ ائ لا ج ھی ی سے ج وش ھ کر خ مصلحت سمج
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وم ہ ھا مف وت سرا اور چ ی ت
DI S REGA RD I N G  H AR DS H I P  ·  OV ER LO OK I N G  W R ONG S

ا٣ ہ لان ں ن اطر می کلات کو خ  · مش
مْ ل لَّهُ جِ  عْ تَ سْ لَا تَ لِ وَ سُ نَ الرُّ  مِ مِ زْ أُولُو الْعَ رَ  بَ  ا صَ مَ رْ كَ بِ  اصْ فَ

ہ  لدی ن لیے ج ا، اور ان کے  ر کی ے صب ہ ارادے والے رسولوں ن ت خ سے پ ی ج ر کر  ”پس صب
اف  حق ٤٦:٣٥کر۔“ — الأ

كَ ابَ ا أَصَ لَىٰ مَ رْ عَ بِ  اصْ رِ وَ كَ ن نِ الْمُ  هَ عَ انْ فِ وَ و رُ عْ الْمَ بِ رْ  مُ أْ وَ

مان  ر کر۔“ — لق ے اس پر صب چ ن ہ ت پ ب و مصی کی کا حکم کر، برائی سے روک، اور ج ی ”ن
٣١:١٧

ا٤ ر کرن گز  · در
لًا ي مِ جَ ا  رً جْ  مْ هَ هُ رْ جُ  اهْ نَ وَ ولُو قُ ا يَ لَىٰ مَ رْ عَ بِ  اصْ وَ

مل  ا۔“ — المز و ج صورتی سے ان سے الگ ہ وب ر کر اور خ تے ہیں اس پر صب و وہ کہ ”ج
٧٣:١٠

نَ بِرِي ا رٌ لِّلصَّ يْ خَ وَ  مْ لَهُ تُ رْ بَ  ن صَ لَئِ وَ

حل  تر ہے۔“ — الن ہ ی ب ہ لیے ی ے والوں کے  ر کرن و صب ر کرو ت م صب گر ت ١٦:١٢٦”اور ا

ادری ہے۔ ہ ی ب لاق ا اخ ود معاف کرن اوج ت کے ب نے کی طاق لی دلہ  ں — ب ی ہ وری ن ر کمز ہ صب ی
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ما السلام ہ ر علی ض رت خ رت موسیٰ اور حض حض
PAT I E NCE  A ND  K N OW L E DG E

ا۔ ن رسکون رہ ت اور پُ اب ی مراد ہے — دل کا ث ی معن ہ گہ ی وں ج ن ی ا اور ت ی ہ آ ب ن مرت ی ر ت ظِ صب  ں لف عے می ق ی وا ک ہ ای

ا رً بْ يَ صَ عِ عَ مَ ي طِ تَ سْ كَ لَن تَ نَّ  إِ

گے۔“ ہ کر سکو  ر ن ھ صب م میرے سات ”ت
١٨:الکہف  ٦٧

بِهِ  طْ  حِ ا لَمْ تُ لَىٰ مَ رُ عَ بِ  صْ فَ تَ  يْ كَ اوَ رً بْ خُ

س کا علم  گے ج ر کرو  سے صب کی ات پر  م اس ب ”اور ت
ں؟“ ی ہ ں ن ی مہ ت

١٨:الکہف  ٦٨

ا بِرً ا اءَ اللَّهُ صَ إِن شَ نِي  دُ جِ  تَ سَ

گے۔“ ں  ی ائ ھے صابر پ مج پ  و آ ہا ت ا ے چ دا ن گر خ ”ا
١٨:الکہف  ٦٩

ہ  رت موسیٰ علی ر ہے۔ حض ی اصل صب ہ ا ہے — اور ی وت کل ہ ا سب سے مش ن مے رہ ج و، اس پر  ہ ہ ات کی حکمت معلوم ن س ب علق علم سے ہے۔ ج ہرا ت گ ر کا  : صب سبق
ی ہے۔ ی سے ملت ھی اللہ ہ ق ب ی وف ر کی ت کہ صب ون ا، کی ھ کی اء اللہ“ کے سات ن ش ھی ”إ ر کا وعدہ ب ے صب السلام ن
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ھ ہے ے والوں کے سات اللہ صبر کرن
DI V I N E  CO MPAN IO N S HI P

نَّ اللَّهَ  إِ   ۚ اةِ لَ الصَّ رِ وَ بْ بِالصَّ نُوا   ي عِ تَ نُوا اسْ  نَ آمَ ي ذِ ا الَّ هَ أَيُّ ا  يَ
نَ رِي بِ ا عَ الصَّ مَ

ھ ہے۔“ ے والوں کے سات ر کرن ک اللہ صب ے ش ماز سے مدد لو، ب ر اور ن مان والو! صب ”اے ای
البقرۃ   ٢:سورۃ ١٥٣

ی کا مطلب ہ تِ الٰ  معی
صرت — اللہ کی مدد ن

ق ی وف صلے کی ت ی مائی — درست ف ن رہ

ات ب د — دل کا سکون اور ث ی ائ ت

ا۔ وت ں ہ ی ہ ا ن ہ ن ں ت کل می ے والا مش صبر کرن
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ں ی وت ماز — مومن کی دو ق صبر اور ن
PAT I E NCE  A ND  P R AY ER

اةِ لَ الصَّ رِ وَ بْ بِالصَّ نُوا   ي عِ تَ اسْ وَ

عے مدد طلب کرو۔“ ی ر ماز کے ذ ر اور ن ”اور صب
البقرۃ   ٢:سورۃ ٤٥

صبر
ط ب س کا ض ف وت — ن درونی ق ان

ماز+ ن
علق ارا — اللہ سے ت سہ رونی  ی ب

ات+ ب ث
ت ں مومن کی روحانی طاق کل می مش
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گی کا حصہ ہے د ن ش ز مائ ز آ
TR I A L  A N D GL A D T I DI NGS

نَ رِي بِ ا رِ الصَّ بَشِّ ۗ  وَ  اتِ رَ مَ الثَّ فُسِ وَ  أَن الْ الِ وَ وَ أَمْ نَ الْ  صٍ مِّ نَقْ  وعِ وَ جُ الْ فِ وَ  وْ خَ نَ الْ  ءٍ مِّ يْ بِشَ نَّكُم   لُوَ بْ نَ لَ وَ

یے۔“ ج ی ا د بری سن خ وش ے والوں کو خ ر کرن گے — اور صب ں  ی مائ ز صان سے آ ق ھلوں کے ن ان اور پ ھوک، مال، ج ، ب وف ں خ ی مہ رور ت م ض ”اور ہ
البقرۃ   ٢:سورۃ ١٥٥

ش مائ ز عمل›آ عوری ردِ وع الی اللہ›صبر›ش ر›رج اج

نَ و عُ جِ ا هِ رَ لَيْ إِ نَّا   إِ  نَّا لِلَّهِ وَ  إِ
قرۃ  نے والے ہیں۔ )الب ٹ طرف لو م اللہ کے ہیں اور اسی کی  ات ہے: ہ ۂ حی ری ظ ک مکمل ن لکہ ای ں ب ی ہ ت ن ی عز ہ محض کلمۂ ت (٢:١٥٦ی
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یر حساب غ ر — ب صبر کا اج
TH E R E WAR D BE YOND  R EC KO N I NG

بٍ ا سَ رِ حِ يْ غَ  بِ م  هُ رَ جْ أَ نَ  و بِرُ ا ى الصَّ فَّ  وَ ا يُ نَّمَ  إِ
ے گا۔“ ائ ا ج ے حساب دی ر ب ے والوں کو ان کا اج ر کرن ”صب

الزمر   ٣٩:سورۃ ١٠

وں؟ ابٍ کی سَ يْرِ حِ  غَ بِ
ں ی ہ ر کا ن ر مقرر ہے، صب ج کی کا ا ی ہر ن

امل ہے ں ش ادت می ہر عب ر  صب

ہ صرف اللہ کو ہے داز ت کا ان ق اس کی مش

نَ لُو مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ نِ مَ  سَ أَحْ  بِ م  هُ رَ جْ أَ وا  رُ بَ  نَ صَ ي ذِ نَّ الَّ  زِيَ  جْ نَ لَ وَ
گے۔“ ں  رور دی ر ض ق اج طاب ین اعمال کے م تر ہ ے والوں کو ان کے ب ر کرن م صب ”اور ہ

النحل   ١٦:سورۃ ٩٦
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سام ادی اق ی ن ن ب ی صبر کی ت
TH E CL A S S IC AL  T HR E E FO L D  DI V I S I O N

1

ر علی الطاع ةصب

دمی ت ق اب ر ث اللہ کی اطاعت پ

ن کے  ہ · طلبِ علم · والدی دی · روز ن اب ماز کی پ ن
وق حق

2

ر عن المعص ةصب ي

ا س کو روکن ف نے ن پ اہ سے ا گن

ام ق ت ات · ان ش واہ صہ · خ ان · غ ب گاہ · ز ن

3

لاء ر علی الب صب

ا ن مے رہ ج ں  ت می ب ش اور مصی مائ ز آ

دائی اکامی · ج صان · ن ق ماری · ن ی ب

ا۔ ن م رہ ائ ستے پر ق ا اور درست را س کو روکن ف ی ہے: ن ک ہ صر ای ترک عن ں مش سام می وں اق ن ی ت
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ھی صبر ہے و ب اب ر ق صے پ س اور غ ف طِ ن ب ض
SE L F - CO NT RO L  A ND  AN GE R

بُّ   حِ اللَّهُ يُ ۗ  وَ  نَّاسِ نِ ال  نَ عَ  ي افِ الْعَ ظَ وَ  يْ غَ نَ الْ  ي مِ ظِ ا الْكَ وَ
نَ  ي نِ  سِ حْ الْمُ

ے والوں سے  کی کرن ی ے والے — اور اللہ ن ر کرن گز گوں سے در ے والے اور لو ان ی ج صہ پ ”اور غ
ا ہے۔“ ت کرت محب

عمران    آل ٣:سورۃ ١٣٤

ا ں کرت ی ہ ہ ن ے کا مطالب م کرن ت ات خ ب ذ اسلام ج
حت  صے کے ت  غ سان  ہ ہے کہ ان ر ی طری ہے۔ صب ا ف صہ محسوس کرن غ

ہ کرے۔ لط عمل ن غ
ر؟ وں پ یز  و کن چ اب ق

ام ق ت ش · ان واہ صہ · خ ان · غ ب گاہ · ز ن
ں —  ی ائ ک ج ں — ›Pauseرُ ی ں — ›Thinkسوچ اب کری خ ت ان

Choose

اتِ وَ هَ الشَّ بِ ارُ  نَّ تِ ال فَّ  حُ ارِهِ وَ كَ الْمَ بِ ةُ  نَّ  جَ تِ الْ فَّ  حُ
اری  خ ح الب ی ہے۔“ — صحی گئ پ دی  ھان ات سے ڈ ش واہ خ خ دہ کاموں سے اور دوز دی سن اپ نت ن ٦٤٨٧”ج
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م السلام اور صبر ہ اء علی ی ب ان
PRO PH ET I C  E X A MP L ES

ہ السلام وب علی رت ای حض
دُ بْ مَ الْعَ نِّعْ اۚ   رً بِ ا نَاهُ صَ  دْ جَ  نَّا وَ  إِ

م سلی ا و ت ش پر رض مائ ز سمانی و مالی آ ج
٣٨:ص  ٤٤

ہ السلام وب علی عق رت ی حض
لٌ ي مِ جَ رٌ  بْ صَ فَ

ر صبر ی غ ت کے ب کای ں ش دائی می ٹے کی ج ی ب
١٢:یوسف  ١٨

م رسل اولو العز
لِ سُ نَ الرُّ  مِ مِ زْ أُولُو الْعَ رَ  بَ  ا صَ مَ رْ كَ بِ  اصْ فَ

امت کا حکم ق ں است دعوت کی راہ می
٤٦:الأحقاف  ٣٥

حت صی مان کی ن رت لق حض
كَ ابَ ا أَصَ لَىٰ مَ رْ عَ بِ  اصْ وَ

م ہے ھ صبر لاز المعروف کے سات امر ب
٣١:لقمان  ١٧
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صورت صبر وب ل — خ می صبرِ ج
BEAU T I F U L  PAT I E NC E

لٌ ي مِ جَ رٌ  بْ صَ فَ
تر ہے۔“ ہ ی ب ر ہ س صب ”پ

یوسف   ١٢:سورۃ ١٨

ا ہے؟ ات ن ا ب ل کی می صبر کو ج
اب ن ت دیر سے اج ق تِ ت  کای ش

د ن اور امی نِ ظ اللہ سے حس
و اب ان پر ق ب ار اور ز وق

گی ود ن کی موج ی ق ں ی دل می

ت صرف اللہ  کای ش انی کی  ش ی پری ن ں اپ “ — می هِ ى اللَّ لَ ي إِ نِ زْ حُ  ي وَ ثِّ بَ و  كُ شْ ا أَ مَ نَّ ا: ”إِ فرمای ے  ہ السلام ن وب علی عق رت ی ں۔ حض ی ہ لاف ن ر کے خ ا صب ا اور رون ان کرن ی م ب غ ا  ن منے اپ : اللہ کے سا احت وض
وسف  وں۔ )ی ا ہ (١٢:٨٦سے کرت
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وال گوں کے اق ر ز ں ب ارے می صبر کے ب
SAY IN GS  O F  T HE  COM PA NI ONS  A ND  TH E P I OU S

ہ ی اللہ عن رت عمر رض حض
رِ بْ بِالصَّ ا  نَ  شِ يْ رَ عَ يْ خَ نَا   دْ جَ  وَ

ائی۔“ عے پ ی ر گی صبر کے ذ د ن ین ز تر ہ ی ب ن ے اپ م ن ”ہ

ہ ی اللہ عن رت علی رض حض
ت کا  ب ف اور مصی کلی ی ت ن دمی اپ ہ ہے کہ آ ا ی اض ق ت کا ت مت اور معرف ظ عالیٰ کی ع اللہ ت

ہ کرے۔ کر اللہ کے سوا کسی اور سے ن ذ

س رحمہ اللہ ی ن ق ف ب رت احن حض
ے کسی سے اس  وں ن ہ گر ان ی، م اتی رہ ائی ج ن ی کھ کی ب ن ک آ ک ان کی ای س سال ت الی چ

ا۔ ہ کی ک ن کر ت کا ذ

ی رحمہ اللہ لخ ق ب ی ق ش
ں  ادت می عالیٰ کی عب ے والا اللہ ت ت کرن کای ش ت کی  ب ی مصی ن منے اپ ر اللہ کے سا ی غ

سکے گا۔ ا  ں پ ی ہ ھی حلاوت ن کب

ل ہے۔ می رِ ج ی صب ہ کھے — اور ی منے ر ت صرف اللہ کے سا کای ش ی  ن دہ اپ ن ہ ہے کہ ب ر ی ہ: اصل صب کت ترک ن مش
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ا ہے ں ہے — اور کی ی ہ ا ن صبر کی
A N ECES S ARY  D IS T I N C T I O N

ں ہے ی ہ ہ ن صبر ی
ا✕ ن ھ لی لم کو درست سمج ظ
ے عملی✕ ا اور ب ن ھوڑ دی ش چ کوش
ے بسی✕ وری اور ب کمز
ا✕ ن ا دی ات کو مکمل طور پر دب ب ذ ج
ا✕ ہ کرن لاش ن لے کا حل ت مسئ

ہ ہے صبر ی
و✓ اب عمل پر ق نے ردِ پ ا
دمی✓ ت ق اب ح کام پر ث صحی
وکل✓ اللہ پر اعتماد و ت
ا✓ ار کرن ی ت ر اخ ی دب اسب ت من
د✓ ہ دوج ے ج وئ تے ہ ہ ں ر ی حدود می لاق اخ
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ے ق ی ے کے طر دا کرن ی گی اور صبر پ د ن مرہ ز روز
I N  P R AC TI CE

ں گی می د ن طالبِ علم کی ز
اکامی ں ن حان می امت

ی راش ام ت وسی اور الز ✕ مای
ش ارہ کوش ہ، محنت اور دوب ز ائ ✓ ج

د ی ق ن ت
ا گڑ ھ ا ج اع ی وری دف ✕ ف

واب اسب ج ھر من ور، پ ✓ سن کر غ
عال ت ر اش ا پ ی ڈ ل می سوش

ی لخ عمل اور ت وری ردِ ✕ ف
واب رم ج ا ن ی ی اموش ✓ خ

ے ق ی ے کے عملی طر دا کرن ی صبر پ
ن قرآ ، دعا،  ماز ا — ن وط کرن ب علق مض اللہ سے ت

ہ ج و مہ داری پر ت ی ذ ن ے اپ ائ ج ج کے ب ائ ت ن

گریز عمل سے  وری ردِ ت ف ات کے وق ب ذ ج
ا اد رکھن ر کو ی ج رت کے ا خ  آ

ور غ عات پر  ن کے واق اء اور صالحی ی ب ان
ر ش پر صب مائ ز کر، آ عمت پر ش ن
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ہ احث تِ مب لاصہ اور سوالا خ
KE Y  TAK EAWAYS  &  D I S CU S S I ON

وت ہے1 ی ق لاق عال اخ ک ف ں — ای ی ہ ار ن ظ ت ر محض ان صب
ش2 مائ ز ، آ اب ن ت اہ سے اج گن  ، سام: اطاعت ن اق ی ر کی ت صب
ی ہے3 ر ہ ھی صب و ب اب ش پر ق واہ صے اور خ  غ
ر حساب ہے4 ی غ ر ب ر کا اج صب
ی ہیں5 ج کلات کی کن ماز مل کر مش ر اور ن صب

ا ہے؟   ١ ن اموش رہ ر کا مطلب خ ا صب علق ہے؟   ٢( کی ا ت ر سے کی و کا صب اب صے پر ق  غ ا ہے؟   ٣(  کر کرت وں ذ ھ کی ماز کے سات ر کو ن ن صب قرآ ادہ ٤(  ی ر کی سب سے ز وان کو صب وج ج کے ن ( آ
اں ہے؟ رورت کہ ض
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